Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) may be one of the important causes of cryptogenic hepatocellular carcinoma (HCC). NAFLD-related HCCs (NAFLD-HCCs) have the following clinical features: high body mass index, deranged lipid profiles, diabetes mellitus, hypertension, and metabolic syndrome. Among them, obesity, diabetes mellitus, and high Fe contents in the liver are risk factors of developing HCC in patients with NAFLD. Inflammatory cytokines, adipokines, insulin like growth factor-I, and lipotoxicity are intermingled and may cross react with each other to develop HCC. Because there is no guideline for early detection of HCC in patients with NAFLD, NAFLD-HCCs tend to be greater in size and in advanced stages when detected compared with hepatitis virus-related HCCs. Therefore, there is an urgent need of a surveillance program for the early detection of HCC. Treatment of NAFLD-HCCs is not different from other causes-related HCCs. However, patients with NAFLD-HCCs have cardiovascular disease and other metabolic problems, which may complicate treatment. (Korean J Gastroenterol 2017;69:348-352) 서 론 간세포암종은 개발도상국에서는 그 원인이 B형간염 바이 러스(hepatitis B virus, HBV), C형간염 바이러스(hepatitis C virus) 및 알코올에 의한 것이 대다수를 차지하고 있다. 그 러나 선진국에서는 새로 발생되는 간세포암종의 반은 C형간 염 바이러스와 연관이 있지만 15-50% 정도는 원인이 불분명 하다. 1 최근 논문들에서는 비알코올 지방간 질환(non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD)이 원인미상 간세포암종의 가장 흔한 원인이라고 보고하고 있다. 2,3 NAFLD가 만성 간 질환의 흔한 원인으로 새로이 자리매김 을 하고 있는 이 시점에서 향후 NAFLD와 연관된 간섬유화, 간경변증 그리고 간세포암종의 증가가 예견되고 있다. NAFLD 는 비만 및 당뇨 인구 증가와 함께 많은 나라에서 유병률이 급격하게 증가하고 있는데, 미국에서는 비만 환자의 증가로 인해 인구의 약 30%가 NAFLD라고 추정하고 있으며, 이 중 10%가 non-alcoholic steatohepatitis (NASH)로 진행된다 고 한다. 4 NASH 환자의 약 25%가 간경변증으로 진행하며, 이 간경변증의 10-25%가 간세포암종으로 진행되어 대략 200,000명에서 500,000명이 잠재적인 간세포암종 발생의 위 험에 노출되어 있다(Fig. 1). 4 따라서 본 종설에서는 NAFLD 에서 간세포암종 발생의 위험인자, 기전 그리고 종양적 특징 에 대해 알아보고자 한다.
. Natural course of NAFLD. HCC can develop not only from cirrhotic liver, but also from non-cirrhotic liver. The prevalence of HCC without cirrhosis in NAFLD-related HCC was 34-48%. NAFLD, non-alcoholic fatty liver disease; HCC, hepatocellular carcinoma; NASH, non-alcoholic steatohepatitis; LC, liver cirrhosis; NAFLD-HCC, NAFLD related HCC. 3) 발생기전 (Fig. 2 
